offentlich findet er nie-
manden, schoss es Eva
Dettmer (heute 69)
durch den Kopf, als sie
dem Makler ihr Haus
zeigte. , Absurd, ich weif3. Ich habe es
Bernd nie verraten. Aber es war in diesem
schweren Herbst meine stille Hoffnung ...
Mit 45 war Eva Witwe geworden. Die
Tochter gerade mal 15. Bernd (heute 60)
stand ihr bei, als dieser unsagbare
Schmerz am schlimmsten wiitete. ,Wir
kannten uns schon lange. Dass mal mehr
daraus werden wiirde, hitte ich nie ge-
dacht” Doch iiber zwei Jahre wuchs zwi-
schen den beiden etwas, von dem Eva
heute sagt: ,Es ist die Liebe meines Le-
bens. Und die sollte ein mafigeschnei-
dertes Zuhause bekommen. Im Luftkur-
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EIN STUCK HEIMAT
So viele Erinnerungen —
oder doch nur die Kulisse
dafiir? Das Familien-
zuhause der Dettmers

im Harz

Manchmal macht es gIUcincher, das Traumhaus
zu verkaufen. Auch wenn Trennen weh tut —

wie Eva und Bernd Dettmer splrten ...

Text: Sibylle Royal

ort Braunlage, mitten im Feriengebiet,
entdeckten sie den passenden Ort dazu:
eine riesige Wiese direkt am Waldrand,
frisch zu Bauland erklart.

das Eva
und Bernd sich hier nach der Hochzeit
Ende der 1990er erbauten. Auf 1000 Qua-
dratmetern Griin rundherum. Weit weg
von ldrmenden Straffen. Mit eigenem
Reich unterm Dach fiir die grofie Toch-
ter. Mit dem grofien Arbeitszimmer, das
sich Lehrerin Eva immer gewiinscht hat-
te: ,Wo ich endlich all meine Biicher
und Hefte ausbreiten konnte und vom
Schreibtisch ins Griin der Ligusterhecke
guckte.’ Und einem Balkon iiber die gan-
ze Stidseite, windgeschiitzt, Bernds grof3-
ter Wunsch. ,Ab Februar, wenn sich rund

ums Haus noch die Schneeberge tiirm-
ten, konnten wir dort im Liegestuhl die
Sonne im Gesicht geniefien Als nach
monatelanger Baustelle, unzéihligen
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LIEBES-PROJEKT Fast geschafft:
Das selbst geplante und selbst gebaute
Familienheim des Paars kurz vorm Einzug

Arbeitsstunden, um Wande und Decken
selbst zu streichen, und einem Treppen-
provisorium, {iber das sie ein halbes Jahr
ins Schlafzimmer im ersten Stock klet-
tern mussten - ja, als endlich alles fertig
war, da sagten die beiden: ,Hier ziehen
wir nie mehr aus!”

Aber Traume konnen sich dndern. Als
Eva in den Vorruhestand geht, verbringt
das Paar Winter fiir Winter in Spanien.
,Bei der Riickkehr war unser Garten je-
des Mal total verwildert. Wir fragten uns
immer hiufiger: Was sollen wir mit all-
dem?“ Die erwachsene Tochter wohnte
inzwischen in Braunschweig, im eigenen
Haus. Warum weiter Platz und Miihe ver-
schwenden? Nach der fiinften Riickkehr
ist fiir Bernd die Sache Kklar: , Wir verkau-
fen! Ich bestell’ den Makler ..

der Bauch sagt
Nein: Eva trinkt im Herbst 2014 unzahli-
ge Traum-Gut-Tees - und liegt trotzdem
Nacht fitr Nacht wach und griibelt: Wol-
len wir wirklich ohne Not all das verlas-
sen, was wir uns iiber Jahre aufgebaut
haben? Das Zuhause, das Treffpunkt fiir
die ganze Grofifa-
milie wurde? Wo
die Kirschbdaume,
die sie beim Einzug
gepflanzt hatten,
jetzt den ersehnten
Schatten spenden?
»Wir erlebten so
schone Zeiten in
unserem geliebten ¢
Haus. All die Ge- 3
burtstage. All die
Feste und Grill-
abende. Das Abi der
Tochter. Wie oft ha-
be ich auf der ge-
miitlichen Kiicheneckbank morgens
mein Miisli gegessen! Wie oft wir den
Weihnachtsbaum im Wohnzimmer zier-
ten! Den einen Winter, das weifl ich
noch, baute unser Enkel direkt vorm Pa-
noramafenster neben der Terrasse einen
Schneemann, mit dem roten Eimerchen
als Hut ... Und wollten sie wirklich all die
Nachbarn zuriicklassen, die langst
Freunde waren? Das Haus war in schwe-
ren Stunden doch auch ihre Festung ge-
wesen: ,Als meine Mutter im Sterben lag,
dachte ich auf dem Riickweg vom Pflege-
heim oft, der Schmerz frisst dich auf!
Doch sobald ich unsere Haustiir auf-
schloss, fithlte ich mich geborgen.

Bva tastet sich langsam an den Ab-
schied heran. Sie braucht Monate, um
sich ans Loslassen zu gewchnen. Wird
krank. Bis sie zu Bernd sagt: , Lass es uns
tun! Wir werden uns wieder ein schones
Zuhause aufbauen - nur fiir uns als Paar:
Kleiner, praktischer und viel moderner!*

Dettmers ist
-

Eva Dettmer

 der
pflegeleicht

D717LQ MEHR ZEIT FUR

-~ ZWEISAMKEIT Eva
und Bernd schatzen ihre
gewonnene Freizeit in
der 50plus-Siedlung

Innerhalb von vier

Tyt ‘Wochen packen Eva
7/ ) und Bernd ihr gemein-
sames Leben in Um-
zugskisten. ,Die Eiche-
rustikal-Schrankwand
zuriickzulassen war eine Erleichterung’,
erinnert sich Eva schmunzelnd. ,Aber im
Arbeitszimmer meine Lehrbiicher wie-
der in den Hdnden zu halten tat ganz
schon weh ... Nun war meine Berufs-Ara
endgiiltig vorbei! 50 Kisten stapeln sich
am letzten Tag im Haus. Zum Abschied
gehen sie durch alle Rdume. ,So leer und
kalt fiihlte es sich nicht mehr wie unser
Zuhause an. Das Haus ist verkauft. Es
war Heimat. Nun ist es fremd.

kommen nachmit-
tags die Nachbarn, ,mit eigenem Teller",
zum Kaffee. Ein letztes Mal schlafen Eva
und Bernd mit dem Rauschen der Tan-
nen im Ohr ein. ,Der Mond schien so
hell auf unser Bett, als wolle er Lebewohl
sagen ... Ein letztes Mal schliefSt Eva am
15. Februar 2015 die Haustiir mit dem
Milchglasfenster. ,Doch als wir losfuh-
ren, verschwand das Driicken in der
Brust und machte endlich Platz fiir die

ZUSAMMEN-
GERUCKT

. Der offene
Bungalow
schafft Ndhe

Vorfreude auf alles, was kommen wiirde.

In einer 50plus-Siedlung an den saar-
landischen Schwarzrinderseen beginnt
fiir Eva und Bernd das neue Leben: Thr
60-Quadratmeter-Bungalow ist eins un-
ter 250 kleinen Héusern, jedes auf seiner
eigenen Parzelle. Eva sagt, sie fithle sich
wie 20: ,Wie damals als Studentin, als
jeder Tag neu und aufregend war. Vier
Morgen die Woche kommt das Paar jetzt
im Fitness-Studio in Schwung. ,Wenn
wir ausnahmsweise solo unterwegs sind,
fragen alle: Ist was passiert?“ Sie kochen
zusammen, gehen miteinander einkau-
fen, engagieren sich fiir die neue Nach-
barschaft. Es gibt Wandertreffs, eine
Weinbar am See, den Shuttlebus, der Be-
wohner zum Einkaufen und zum Arzt
bringt. Keine lange Zufahrt, die vom
Schnee befreit werden muss. Kaum He-
cken, die geschnitten werden miissen.
Pflegeleichter Kies statt Rasen rund ums
Haus. ,Mit dem Neuanfang haben wir
mehr Zeit fiir das Wesentliche. Seit wir
unser Zuhause verkleinert haben, sind
wir so eng miteinander, dass sich unser
Alltag anfiihlt wie ein endloser Urlaub*
Ob sie nichts vermisst? ,Nein, meine gro-
Re Liebe ist ja mit mir umgezogen: m

tina .Y



